MASAZE
TWARZY

RELAKSUJACY MASAZ, TWARZY, SZYI I DEKOLTU 25 MIN /140 ZL

Relaksujacy masaz poprawiajacy napiecie mie$niowe, daje lepsze ukrwienie,
stymuluje produkcje kolagenu.

MASAZ KOBIDO 75 MIN /250 ZL

Japonska technika masazu twarzy i karku, ktora jest doskonalg alternatywga dla
zabiegow medycyny estetycznej. Jego celem jest usuni¢cie wszelkich napiec
mie$niowych oraz zmarszczek mimicznych.

CIAEA

AROMA MASAZ MEDESTELLSE - LAWENDA & ROZMARYN 50 MIN /240 ZL
Gteboko relaksujacy masaz na cieptym masle shea z naturalnymi olejkami

eterycznymi lawendy i rozmarynu. Lawenda koi i uspokaja, rozmaryn dodaje

lekko$ci i energii. Masaz relaksuje napiete miesnie, pobudza krazenie, pomaga

w walce z celulitem oraz uczuciu ciezkich nog.

AROMA MASAZ MEDESTELLE - YUZU 50 MIN /240 ZL
Energetyzujaco-odprezajacy masaz na cieptym odzywczym masle shea z

cytrusowg nutg Yuzu. Relaksuje migesnie, poprawia nastroj, dodaje $wiezoSci i

rozbudza zmysty, a skéra po zabiegu jest gltadka, migkka i promienna, otulona

na dtugo cudownym aromatem Yuzu.

MASAZ CIEPLYM OLEJKIEM 50 MIN /230 ZL
Masaz wyciszajacy, rytualny i w pelni relaksujacy z zastosowaniem cieptego olejku.
Lagodzi napiecia, przyjemnie odpreza wprowadzajac w. stan glebokiego relaksu.

LUXURY MASLEM SHEA 20 ,MIN/ 220 2L

Masaz calego ciala intensywnie nawilzajacy, wykonywany na naturalnym masle Shea.

W masazu sg wykonywane techniki relaksacyjne.

MASAZ AROMATYCZNA SWIECA 40 MIN/ 240 ZL

Odzyweczy, cieply, naturalny wosk i dotyk masazysty poglebiaja efekt relaksu. Masaz
przynosi ulge napietym mie$niom i pozwala catkowicie sie odprezyc¢.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 50 MIN/ 260 ZL

Holistyczny masaz gorgcymi kamieniami, dziata kojaco na zmysty, pobudza mikro-
krazenie krwi, likwiduje stres za pomocg ciepta bazaltowych kamieni do masazu.

PAKIETY ZABIEGOWE

OWOCOWY RAJ 75 MIN /340ZL
1.0wocowy-peeling catlego ciata

2. Masaz Twarzy Szyii Dekoltu

3.Pielegnacja dloni '

BAJKOWY SKANSEN 120MIN /420ZL
1.Peeling catego ciata. *

2.Masaz calego ciala na masle SHEA

3.Zabieg Twarzy dobrany do potrzeb skory

ZMYSLOWE ODPREZENIE 75 MIN /400 ZL
1.Masaz catego ciala

2.Masaz Twarzy Szyi i Dekoltu

3.Pielegnacja dtoni

4.Pielegnacja stop

GOLD DETOX 90 MIN/ 370ZL
1.Peeling calego ciata

2.Masaz calego ciala

3.Peeling twarzy dobrany do potrzeb skory

SPA HARMONIA 170MIN /750ZL
1.Kgpiel w Sielskim SPA

2.Rytual pielegnacyjny Salco & Naturel

3.Zabieg Twarzy dobrany do potrzeb skory

4.Pielegnacja dtoni

5.Pielegnacja stop

SIELSKIE SPA

ZMYSLOWO I (NIE)WINNIE 60 MIN /300 ZL

Kapiel w winie, ktéra poprzez swoje dzialanie antyoksydacyjnie przeciwdziala starzeniu

sie organizmu. Zabieg przeciwdziala skutkom starzenia sie skory.

KUFEL, WANNA I SIANO ¢ 60MIN /300 ZL
Kapiel w piwie bogata w dobroczynne skladniki: chmiel, stod, drozdze o dziataniu
przeciwstarzeniowym, ujedrniajgcym oraz wygtadzajacym. Piwo kapielowe zawiera
wysokowarto$ciowe sktadniki, ktore pozytywnie wplywaja na ciato.

BOSKA KLEOPATRA - =~ 60MIN /300 ZL

Kapiel w mleku o dziataniu odzywczym i nawilzajagcym. Skora staje, sie jedwabiScie
gladka, a zawarte w mleku bialka i witaminy odZywiaja ja oraz stymuluja naturalne
procesy do odbudowy.

50 % CENY ZA PRZEDLUZENIE O KAZDA KOLEJNA GODZINE ( PO WCZESNIEJSZYM USTALENIU)

PIELEGNACJA DLONI I STOP

KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA DEONI 30 MIN /100 ZL

KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA STOP 30 MIN /120 ZL

DZIECI WIEK 4-8 LAT

MASAZ MALEJ KSIEZNICZKI/ MASAZ MALEGO KSIECIA 20 MIN/ 120 ZL

MENU
ZABIEGOWE

SPA HARMONIA

e SPA HARMONIA

UL QABRIELA NARUTOWICZA 64
09-200 SIERPC
24 275 84 62
spa@hotelskansen.pl
www.hotelskansen.pl
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INNOWACYJNA PIELEGNACJA
MEDESTELLE

Zabiegi innowacyjnej marki klasy premiuj MEDESTELLE o najwyzszej jako$ci i skuteczno$ci
pozwalajg osiggna¢ ponadprzecietne efekty pielegnacyjne w ramach innowacyjnej, zaawansowanej
pielegnacji skory. Opracowane s3 w zgodzie z biologiczng naturg skory oraz sensoryczng koncepcja
pielegnacyjna corneo-wellBeing. TM
Regeneracja, permanentna poprawa jakos$ci, wygladu i zdrowia skéry oraz pobudzanie procesow
odnowy skory w celu odmtadzania to priorytety Marki Medestelle.

ZABIEGI Z EGZOSOMAMI TRI-EXOGF - MEDESTELLE

PROGRESYWNA TERAPIA EGZOSOMALNA TRI-EXOGF 75 MIN /490 ZL
Wielopoziomowa, spektakularna terapia odmtodzenia twarzy, szyi, dekoltu i okolic oczu.

Dzieki zaawansowanej technologii Amputek z Egzosomami, zabieg metabolicznie odmladza

skore. Redukuje zmarszczki, poprawia jedrno$¢ i gesto$¢ skory, wzmacnia jej bariere
ochronng oraz nawilza.

NANO GLOW TRI-EXO 60 MIN /390 ZL

Bankietowy zabieg na twarz z natychmiastowym efektem odmtadzajacym. Gleboko stymuluje
skore do autoregeneracji, dzieki przelomowej Ampuice Egzosomlanej. Intensywnie odbudowuje

skore pozostawiajgc ja odmtodzong, jedwabiscie gladka i peing blasku.

VASCU LIFT PROGRESYWNA TERAPIA

NACZYNKOWO-LIFTINGUJACA 60 MIpAPR

Zabieg oparty na zaawansowanych technikach regeneracyjnych i stymulujacych przeznaczony
dla skory naczynkowej, wrazliwej i dojrzalej. Wzmacnia $ciany naczyn krwiono$nych, redukuje
zaczerwienienia, wyrownuje koloryt, a takze zwigksza gestos¢ i elastycznos¢ skory, zapewniajac

efekt liftingu.

PIELEGNACJA TWARZY MEDESTELLE

60 MIN /300 ZL
ANTI AGE VIT-C

Caloroczny , skoncentrowany zabieg roz§wietlajacy, przywracajacy skorze blask. Zabieg
polecany w kazdym wieku dla kazdego typu cery odwodnionej i pozbawionej energii.
Natychmiast po zabiegu spektakularny efekt roz§wietlenia, rozja$nienia kolorytu i
gladkosci.

SENSO SUPER HYDRATION

Zabieg spektakularnie nawilzajacy skore.
Zabieg przynosi ulge kazdemu typowi skory, oferujac glebokie nawilzenie oraz
sensoryczne doswiadczenie. Zapewnia uczucie $wiezo$ci i odprezenia, a jednocze$nie
regeneruje i wygladza skore.

60 MIN /250 ZL

REDNESS SENSO CALM SRR /470 22

Zabieg poprawiajacy wyglad i komfort skory wrazliwej, naczyniowej i odwodnionej.kaczy
korneoterapeutyczne dzialanie odbudowujace barier¢ naskorkowq z kojacymi doznaniami
sensorycznymi. Kazdy etap procedury zabiegu zapewnia doglebne wyciszenie i relaksacje.

ZABIEGI EXPRESOWE

' 45 MIN /180 ZL
ROZSWIETLENIE

Zabieg blyskawicznie poprawiajgcy rozswietlenie i rozjasnienie skory. Zabieg do cery
Zmeczonej, zestresowanej, wymagajacej rewitalizacji i poprawy kolorytu. Blyskawicznie
poprawia wyglad cery, od§wieza, rozjasnia i nawilza.

REWITALIZACJA 45 MIN /180 Zt

Zabieg bankietowy do cery poszarzatej, zmeczonej, z pierwszymi oznakami
starzenia sie. Blyskawicznie od$wieza, wygladza oraz nasyca wilgocia skore,
ktora staje sie supergladka, §wieza i odnowiona.

REVITAL EYES 40 MIN/ 200 ZL

Zabieg odmtadzajgcy na okolice oka z pielegnacja twarzy. Spektakularnie wygtadza,
nawilza i rozjasnia, redukuje widoczno$¢ zmarszczek, pozostawiajac mtodszy

wypoczety wyglad.

ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY

ZABIEG HYDRO BALANCE 50 MIN /190 ZL.
Intensywnie nawilzajacy zabieg przeznaczony do kazdego typu cery, w szczegoélnosci
odwodnionej i przesuszonej. Skutecznie oczyszczajacy dopasowany do indywidualnych
potrzeb skory.

STREFA MESKIEJ PIELEGNACIJI

PERFECT MAN 50 MIN /190 ZL
Oczyszczajaco- nawilzajacy zabieg twarzy, ukierunkowany na potrzeby meskiej skory.

Dziala wygtadzajaco, gleboko odzywczo- zapewniajac skuteczng ochrone i
dilugotrwate nawilZenie.

BY MEDESTELLE

MEN - HYDRA-POWER
Zabieg Naprawczy HYDRONAWILZENIE

Zabieg wygtadzajaco-kojacy z hydranawilzeniem do kazdego rodzaju meskiej skory.

60 MIN /250 ZL

Gleboko nawilza i wygtadza jej powierzchnie. Lagodzi objawy odwodnienia

tj. $ciggniecie czy podraznienie. Nadaje meskiej twarzy zdrowy i zadbany wyglad.
MEN - ACTIVE - LIFT

Zabieg naprawczy AKTYWNY LIFT 60 MIN /260 ZL
Zabieg regenerujgco-odmtadzajacy z odnowa biologiczng skory twarzy i okolic
oczu. Szczegoélnie polecany dla cery szarej, zmeczonej z oznakami starzenia sie.

Zapewnia spektakularny efekt odmiodzenia wspomagajac ogo6lng kondycje skory.

ZABIEGI Z TECHNOLOGIA LED - MASKA LEDOWA

60 MIN/ 200 ZL

REGENERACJA I NAWILZENIE

Zabieg majacy na celu odzywienie; poprawe
bariery hydrolipidowej i ukojenie skory wrazliwe;j.
ANTI- AGING & LIFTING

Zabieg polegajacy na redukcji zmarszczek, poprawie
jedrnosci skory, oraz pobudzeniu produkcji kolagenu

TERAPIA SKORY PROBLEMATYCZNEJ
Zabieg redukcjacy zmiany tradzikowe,
zmniejsza tojotok i dziala antybakteryjnie

60 MIN/ 250 ZL

40 MIN/ 200 ZL

JAKO DODATEK DO INNEGO ZABIEGU 50 ZL

ZABIEGI HIGH- TECH

GENEO
Nowoczesny nieinwazyjny zabieg kosmetyczny zapewniajacy kompleksowa pielegnacje

45 MIN /260 ZL

3w 1:zluszczenie, dotlenienie i odzywienie skory. Dzieki technologi OxyGeneo, skora
staje si¢ natychmiastowo wygladzona, rozja$niona i odmtodzona. Zabieg jest

bezbolesny, odpowiedni dla kazdego typu cery i stanowi popularny zabieg bankietowy.

PEELING KAWITACYJNY
Bezpieczny i bezbolesny zabieg oczyszczenia skory, wykorzystujacy fale
ultradzwiekowe. Dzigki zjawisku kawitacji skutecznie usuwa martwy naskérek, nadmiar

sebum oraz zanieczyszczenia, pozostawiajac cere gladka, swiezg i prominenng.

PEELING KAWITACYJNY+ AMPULKA+ MASKA KREMOWA 30 MIN /160 ZL

PEELING KAWITACYJNY+ AMPULKA+ MASKA ALGOWA 45 MIN /180 ZL

INFUZJA TLENOWA 50 MIN /250 ZL

Innowacyjny sposéb wprowadzania sktadnikow aktywnych w glab skoéry za pomoca
czystego i naturalnie skoncentrowanego tlenu. To doskonata alternatywa dla botoksu
- bez skutkéw ubocznych.

ENDERMOLOGIA LPG

Bezinwazyjna i skuteczna podci$nieniowa metoda stymulacji skory. Zabieg modeluje i ksztaltuje
sylwetke , redukuje tkanke tluszczowa i pomaga zredukowac¢ zastoje limfatyczne. Endermologia na
twarz poprawia owal twarzy, dziala anti-aging oraz pobudza do produkcji kolagenu i elastyny.

30 MIN /250 ZL
30 MIN /200 ZE

ZABIEG NA CIALO
ZABIEG NA TWARZ

Kostium zabiegowy dodatkowo ptatny:

WypoZyczenie stroju wielokrotnego uzytku 50 ZL

Nowy stroj 150 ZL

RYTUALY
PIELEGNACYJNE CIALA

PIELEGNACJA CIALA MEDESTELLE

ENERGY FLOW

Luksusowy rytuat rewitalizujgco-relaksujacy 3 w 1. Obejmuje pilingujacy
korneo masaz ciata oraz dwa masaze twarzy z aktywna pielegnacja.
Ekskluzywna procedura pielegnacji ciata i twarzy polaczona z technika
redukcji stresu Mindfulness. Przywraca harmonie¢ i spokoj zapewniajac
wyjatkowy efekt odnowy skéry oraz stanu glebokiego relaksu.

75 MIN /320 ZL

PEELINGUJACY KORNEO MASAZ CIALA 60 MIN /290 ZL

Autorska, wyjatkowa procedura masazu tgczgca dziatanie peelingu
wygladzajacego skore ciala z relaksujacym dzialaniem masazu. Indywidualnie
dobrane techniki masazu przynosza ulge zmeczonym mig$niom, pozostawigc
uczucie odprezenia i relaksu. Nadzwyczajne dziale olejku intesywnie regenruje
skore, nadajac jej miekkos¢ i aksamitng gtadkosé.

BY SALCO & NATUREL

RYTUAL PIELEGNACYJNY SALCO & NATUREL 75 MIN/290 ZL

Rytuat peelingu z masazem kojacym zmysly, o przyjemnym aromacie. Odpreza,

relaksuje i pozostawia skore gladka i miekka, dzieki peelingowii masle SHEA.

BY MONDUNIQ

RYTUAL MONDUNIQ ,, ZLOTY MIOD I MLEKO” 75 MIN/ 290 Zt
Luksusowy iintensywnie regenerujacy rytuat SPA o aromacie miodu i mleka oraz

roz$wietlajacych ztotych drobinkach, dziala wygladzajgco i odzywczo na skore.

INNE RYTUALY PIELEGNACYJNE CIAEA

RYTUAL MANGO BOOST 75 MIN/ 290 ZL

Rytual odZzywczo -regenerujacy do ciata o aromacie Mango. Doskonale
wygtadzajacy, pobudzajacy krazenie i przywracajacy suchej skorze
nawilzenie.

PEELING CALEGO CIALA 30 MIN /140 ZL

Jego celem jest zluszczanie martwego naskorka, w efekcie czego skéra wygladza sie,
poprawia si¢ jej koloryt, doskonale usuwa martwy naskorek, pozostawia skore Swiezg i
gladka

RYTUAL SZCZOTKOWANIE CIALA NA SUCHO 40 MIN /180 ZL

Azjatycki Rytuatl pielegnacyjny zapewniajacy wygtadzenie i ujedrnienie skory,
polaczony z wmasowaniem odzywczego balsamu na zakonczenie zabiegu.



	MASAŻE TWARZY RELAKSUJĄCY MASAŻ, TWARZY, SZYI I DEKOLTU
	MENU ZABIEGOWE  SPA HARMONIA
	25 MIN /140 ZŁ
	Relaksujący masaż poprawiający napięcie mięśniowe, daje lepsze ukrwienie, stymuluje produkcję kolagenu.

	MASAŻ KOBIDO
	75 MIN /250 ZŁ
	Japońska technika masażu twarzy i karku, która jest doskonałą alternatywą dla zabiegów medycyny estetycznej. Jego celem jest usunięcie wszelkich napięć mięśniowych oraz zmarszczek mimicznych.

	CIAŁA
	50 MIN /240 ZŁ
	50 MIN /240 ZŁ
	50 MIN /230 ZŁ
	MASAŻ CIEPŁYM OLEJKIEM
	Masaż wyciszający, rytualny i w pełni relaksujący z zastosowaniem ciepłego olejku. Łagodzi napięcia, przyjemnie odpręża wprowadzając w stan głębokiego relaksu.

	LUXURY MASŁEM SHEA
	50 MIN/ 220 ZŁ

	SIELSKIE SPA
	ZMYSŁOWO I (NIE)WINNIE
	40 MIN/ 240 ZŁ
	50 MIN/ 260 ZŁ
	KUFEL, WANNA I SIANO
	BOSKA KLEOPATRA
	75 MIN/340ZŁ
	60 MIN/300 ZŁ
	Masaż całego ciała intensywnie nawilżający, wykonywany na naturalnym maśle Shea. W masażu są wykonywane techniki relaksacyjne.
	Kąpiel w winie, która poprzez swoje działanie antyoksydacyjnie przeciwdziała starzeniu się organizmu. Zabieg przeciwdziała skutkom starzenia się skóry.

	MASAŻ AROMATYCZNĄ ŚWIECĄ
	60MIN/300 ZŁ
	60MIN/300 ZŁ
	30 MIN/100 ZŁ
	30 MIN/120 ZŁ
	20 MIN/ 120 ZŁ
	UL. GABRIELA NARUTOWICZA 64 09-200 SIERPC 24 275 84 62 spa@hotelskansen.pl www.hotelskansen.pl
	Odżywczy, ciepły, naturalny wosk i dotyk masażysty pogłębiają efekt relaksu. Masaż przynosi ulgę napiętym mięśniom i pozwala całkowicie się odprężyć.
	Kąpiel w piwie bogata w dobroczynne składniki: chmiel, słód, drożdże o działaniu przeciwstarzeniowym, ujędrniającym oraz wygładzającym. Piwo kąpielowe zawiera wysokowartościowe składniki, które pozytywnie wpływają na ciało.
	MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI
	Holistyczny masaż gorącymi kamieniami, działa kojąco na zmysły, pobudza mikro- krążenie krwi, likwiduje stres za pomocą ciepła bazaltowych kamieni do masażu.
	Kąpiel w mleku o działaniu odżywczym i nawilżającym. Skóra staje, się jedwabiście gładka, a zawarte w mleku białka i witaminy odżywiają ją oraz stymulują naturalne procesy do odbudowy.



	PAKIETY ZABIEGOWE
	OWOCOWY RAJ 1.Owocowy peeling całego ciała 2.Masaż Twarzy Szyi i Dekoltu 3.Pielęgnacja dłoni

	PIELĘGNACJA DŁONI I STÓP
	BAJKOWY SKANSEN  1.Peeling całego ciała  2.Masaż całego ciała na maśle SHEA  3.Zabieg Twarzy dobrany do potrzeb skóry
	120MIN/420ZŁ
	ZMYSŁOWE ODPRĘŻENIE  1.Masaż całego ciała 2.Masaż Twarzy Szyi i Dekoltu  3.Pielęgnacja dłoni  4.Pielęgnacja stóp

	75 MIN/400 ZŁ
	KOMPLEKSOWA PIELĘGNACJA DŁONI
	KOMPLEKSOWA PIELĘGNACJA STÓP
	GOLD DETOX  1.Peeling całego ciała  2.Masaż całego ciała  3.Peeling twarzy dobrany do potrzeb skóry

	90 MIN/ 370ZŁ

	DZIECI WIEK 4-8 LAT
	SPA HARMONIA  1.Kąpiel w Sielskim SPA  2.Rytuał pielęgnacyjny Salco & Naturel  3.Zabieg Twarzy dobrany do potrzeb skóry  4.Pielęgnacja dłoni  5.Pielęgnacja stóp
	170MIN/750ZŁ
	MASAŻ MAŁEJ KSIĘŻNICZKI/ MASAŻ MAŁEGO KSIĘCIA
	50 MIN/190 ZŁ
	50 MIN/190 ZŁ
	60 MIN/250 ZŁ

	ENDERMOLOGIA LPG
	30 MIN/250 ZŁ 30 MIN/200 ZŁ
	50 ZŁ
	150 ZŁ

	RYTUAŁY PIELĘGNACYJNE CIAŁA PIELĘGNACJA CIAŁA MEDESTELLE
	ZABIEGI PIELĘGNACYJNE TWARZY

	INNOWACYJNA PIELEGNACJA  MEDESTELLE
	ZABIEG HYDRO BALANCE
	STREFA MĘSKIEJ PIELĘGNACJI
	PERFECT MAN

	ZABIEGI Z EGZOSOMAMI TRI-EXOGF – MEDESTELLE
	75 MIN/490 ZŁ
	60 MIN/390 ZŁ
	60 MIN/390 ZŁ

	BY MEDESTELLE
	MEN - HYDRA-POWER
	75 MIN/320 ZŁ
	PEELINGUJĄCY KORNEO MASAŻ CIAŁA
	60 MIN/260 ZŁ
	BY SALCO & NATUREL
	60 MIN/290 ZŁ


	ZABIEGI Z TECHNOLOGIĄ LED - MASKA LEDOWA
	TERAPIA SKÓRY PROBLEMATYCZNEJ                                                40 MIN/ 200 ZŁ  Zabieg redukcjący zmiany trądzikowe,  zmniejsza łojotok i działa antybakteryjnie
	JAKO DODATEK DO INNEGO ZABIEGU 50 ZŁ

	PIELĘGNACJA TWARZY MEDESTELLE
	75 MIN/290 ZŁ
	RYTUAŁ PIELĘGNACYJNY SALCO & NATUREL
	60 MIN/300 ZŁ
	ANTI AGE VIT-C
	SENSO SUPER HYDRATION
	60 MIN/250 ZŁ
	60 MIN/270 ZŁ
	REDNESS SENSO CALM
	ZABIEGI EXPRESOWE
	ROZŚWIETLENIE
	45 MIN /180 ZŁ
	REWITALIZACJA
	45 MIN/180 ZŁ
	REVITAL EYES
	40 MIN/ 200 ZŁ
	BY MONDUNIQ


	ZABIEGI HIGH- TECH
	45 MIN/260 ZŁ
	INNE RYTUAŁY PIELĘGNACYJNE CIAŁA
	75 MIN/ 290 ZŁ
	RYTUAŁ MANGO BOOST
	PEELING CAŁEGO CIAŁA
	30 MIN/140 ZŁ
	PEELING KAWITACYJNY+ AMPUŁKA+ MASKA KREMOWA
	30 MIN/160 ZŁ
	45 MIN/180 ZŁ
	PEELING KAWITACYJNY+ AMPUŁKA+ MASKA ALGOWA
	INFUZJA TLENOWA
	RYTUAŁ SZCZOTKOWANIE CIAŁA NA SUCHO
	40 MIN/180 ZŁ
	50 MIN/250 ZŁ




